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’ fﬁ"frisur im Regen etwas nass werden, macht das gar nichts. Die Kunstfaser
trocknet recht'schnell wieder. Sollte auch der Unterbau nass geworden sein, empfiehlt es sich,
die Perlicke abzunehmen und auf den Perlickenstdnder zu geben, denn eine nasse Periicke auf
dem Kopf ist nicht nur unangenehm, sondern auch nicht gesundheitsférderlich. Auch

Schneeregen oder Schnee schaden dem Zweithaar nicht.
Achtung: Die Zweitfrisur im feuchten oder nassen Zustand nie durchkdmmen!

gonne:

Sonne und groBe Hitze im Sommer sind kein Problem fUr die Kunstfaser. Sollten Sie sehr
schwitzen, kdnnen Sie Ihre Perlcke auch 6fter, als im Zwei-Wochen-Takt waschen. Bitte
verwenden Sie unter Ihrer Zweitfrisur keine Sonnencreme, da dies fettet und sich die
Inhaltsstoffe moglicherweise unginstig auf die Faser auswirken.

Qehlafen:

Liegen oder Schlafen mit der PerGcke sollfe man vermeiden, da die Frisur ,,platt* gedrickt
wird und die Kunstfaser durch die Reibung am Kissen oder Polster sehr schnell verfilzt. Zur
Entspannung bzw. zum Schlafen empfehlen wir eine bequeme MUtze ohne stérende
B&nder oder Knoten.

Qitz der Periicke:

Durch unsere optimale Anpassung (+ggfls. Abndher, Anti-Rutsch-Beschichtung usw.)
bekommt Ihre PerUcke den sicheren Halt. Sollten Sie doch einmal das GefUhl haben, dass
Ihre Zweitfrisur lockerer sitzt, kbnnen Sie sie hinten, innen an den Verstellgummis enger
stellen. Sollte das auch nicht helfen, rufen Sie bitte an, wir helfen gerne weiter!

Tall-Rand:

Unsere PerUcken haben, bis auf einige, wenige Ausnahmen, vorne im Stirnbereich einen
feinen TUll-Rand, der den optischen Eindruck erweckt, als wirde das Haar direkt aus lhrer
Kopfhaut wachsen. So sind auch Frisuren ohne Pony oder ,,herausfrisiert" moglich. Eine
sehr schdéne Sache! Allerdings ist dieser TUIl-Rand ein feines Netz und sehr empfindlich.
Deshalb beim Waschen, Auf- und Absetzen und K&dmmen bitte aufpassen und niemals
von vorne nach hinten gegen den TUll bUrsten.

Waschen:

Das Waschen der Perlcke wird von uns intensiv und anschaulich erkl@rt. NatUrlich
bekommen Sie auch eine Pflegeanleitung mit. Sollte diese mal abhandenkommen,
stehen die einzelnen Schritte zum Waschen auch noch einmal auf der Shampoo- und auf
der Balsam-Flasche.
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Kleines Lexikon %
[n der Zweithaarzeit
Liebe Kundin, lieber Kunde,
dies soll eine kleine Hilfe mit vielleicht interessanten [nformationen
in der ,haarlosen® Zeit sein.
Bitte sprechen Sie ung an, wenn lhrer Meinung nach etwas fehlt -
wir ergénzen es dann gerne!
Aufsetzen:

In unserem Studio Uben wir mit lhnen intensiv das Auf- und Absetzen lhrer Zweitfrisur, bis Sie ein
sicheres Geflihl haben. Sollte es zuhause nicht beim ersten Mal klappen, nur Geduld und einfach
am Ball bleiben. Manchmal braucht es nur ein wenig Ubung. Im Notfall rufen Sie uns

an — bei einem kurzen Termin erklaren und Gben wir es gerne noch einmal!

Augenbrauen:

Oft werden die Augenbrauen nur etwas weniger bzw. lichter.

Es gibt natirlich die Moglichkeit eines Permanent-Make-ups, meist reicht es aber aus, die eigenen
Brauen nur mit etwas semi-permanentem Puder aufzufiillen. Entsprechende Produkte
bekommen Sie bei uns (kostenlos) oder im Drogeriemarkt fiir ca. 3 € .

Anﬁ—Rufsch—Besehiehfung:

Zum optimalen Halt des Zweithaars ndhen wir in jede unserer Perilicken eine spezielle Anti-
Rutsch-Beschichtung aus Silikonstreifen ein. Sollte diese mit der Zeit ihren Halt verlieren, oder
sich die Ndhte |6sen, tauschen wir sie, selbstverstandlich kostenlos, fiir Sie aus.

Baden:

Zum Schwimmen oder Badengehen, egal, ob im Schwimmbad oder im Meer, empfehlen wir
Ihnen eine Alternative zur Zweitfrisur aufzusetzen (z.B. einen Haarkranz mit Tuch), denn Chlor
oder Meersalz konnen die Kunstfaser schadigen/austrocknen. Sollten Sie auf Ihr Zweithaar nicht
verzichten wollen, nehmen sie es mit einer Klammer im Nacken hinten zusammen, falls die
Haarlange dies zuldsst. Wird lhre Periicke dennoch nass, so sollten Sie diese anschlieBend, wie

gewohnt einmal waschen. Mindestens sollten Sie Ihre Periicke, wie einen Badeanzug, klar
ausspilen. ACHTUNG: Die Zweitfrisur im nassen Zustand bitte NIEMALS durchkdmmen!



Fricuren: -
Grundsatzlich sollten Sie lhre Zweitfrisur so belassen, wie Sie diese von uns mitbekommen.
Flechtfrisuren oder Kldmmerchen verdandern oft die Struktur der Kunstfaser — einzelne Haare
bleiben hdngen, brechen ab oder verfilzen. Sollten Sie eine Periicke mit schulterlangem Haar bis
langer tragen, so empfiehlt es sich aber, das Haar mit einem weichen Haargummi zuriick zu
nehmen oder es mit einer Krallen-Klammer hoch zu stecken. Dies verleiht Ihnen einen anderen
Look und das Haar wird vor Reibung an der Kleidung geschont.

Haarpﬂege-Termin:

Wie in unserer Pflegeanleitung und in unserem Info-Blatt bereits beschrieben, bieten wir die
Moglichkeit eines Haarpflege-Termins, um verfilztes Zweithaar wieder schén aufzuarbeiten.
Vereinbaren Sie hierzu bitte rechtzeitig einen Termin mit uns und kommen Sie dann mit der
vorher gewaschenen Perlicke — die Aufarbeitung dauert ca. eine Stunde und kostet, je nach

Haarlange und Aufwand, 35,00 € bis 45,00 €. .
s,

Haarsprag und sonstige Stylingprodukte:

Normales Haarspray verklebt lhre Perilicke nur und wirkt sich wahrscheinlich ungiinstig auf die
Faser aus. Bei unseren Haarschnitten und der Beschaffenheit des Kunsthaares, ist in den meisten
Fallen auch kein Haarspray notig — es reicht oft aus mit angefeuchteten Handen die Frisur
zurecht zu stylen um einen anderen Effekt zu erzielen. Von Haargelen, Festigern, Stylingcremes
raten wir ab. Sollten Sie auf Haarspray dennoch nicht verzichten wollen, sprechen Sie uns auf ein
spezielles Kunstfaser-Haarspray an — dieses kann man bei uns vor Ort erwerben.

Hifze:

Bitte meiden Sie groRe Hitzequellen, wie Backofen, Kerzen, Feuerzeug, Grill, Kamin, heiRe
Leselampe und natiirlich alle Stylinggeréate. Die Kunstfaser schmilzt bei diesen hohen
Temperaturen! Bitte unternehmen Sie auch keine Saunagange mit Ihrer Zweitfrisur.
Sonne, auch wenn es im Sommer extrem heild ist, macht nichts aus.

Hilfe:

Wir sind gerne fir Sie da!
Wenn Sie im Laufe der Zeit Fragen oder Wiinsche zu lhrer Perlicke oder der Krankenkassen-
abwicklung haben oder sollten Sie einen Termin vereinbaren wollen, rufen Sie uns gerne an!
Schnellstmoglich bemihen wir uns um Klarung und Lésung.
Unsere Telefonnummer: 0911 / 44 66 88 9
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Haarkranz oder Stirnbandperiicke: hd

Haarkranze oder Stirnbandperiicken stellen oft eine prima Alternative zur Zweitfrisur da.

Man schont die ,gute” Periicke, indem man immer wieder einmal wechselt. Gerade fir
sportliche Aktivitdten sind Haarkrénze oder Stirnbandperiicken sehr gut geeignet.

Beides ist bei uns im Studio erhaltlich, allerdings gibt es bei diesen Produkten nicht die groRe
Farbauswahl, wie es bei unseren Periicken der Fall ist. Die Haarkrdnze bedingen immer das
Tragen eines zusatzlichen Tuches oder einer Miitze, da sie keine vollwertige Zweitfrisur sind.
Wiéhrend es Haarkrédnze in kurz, mittellang und lang gibt, bekommt man die Stirnbandpericken
immer nur ab einer gewissen Haarlange (Stirnbandpericken eignen sich fiir Langhaar-
Periickentragerinnen). Gewaschen werden beide Arten wie Ihre Perlicke.

Kopfhauf-pﬂege:

Es kommt vor, dass Ihre Kopfhaut zwischenzeitlich etwas Pflege bendtigt. Gerade in der
Anfangszeit des Haarverlustes kann die Kopfhaut trocken und schuppig sein. Reinigen Sie lhren
Kopf einfach mit einem Waschlappen mit lauwarmem Wasser — das Gefiihl des prasselnden
Wassers ist oft ungewohnt und unangenehm. Abends vor dem Zubettgehen kénnen Sie, bei sehr
trockener Kopfhaut ein Ol Ihrer Wahl (zum Bespiel Olivenél, Frei-Ol) in lhre Kopfhaut
einmassieren und ein moglichst atmungsaktives Tuch, aus Baumwolle oder Bambus, dariiber
setzen. Das ganze einfach (iber Nacht einwirken lassen. Bitte vor dem Aufsetzen der Perlicke
nichts auf die Kopfhaut geben — Lotionen, Ole, Sonnencremes lassen den Unterbau und die
Haarfaser nur fettig werden.

Kopfbedeckungen:

Aus verschiedenen Griinden kann eine Alternative in Form von Turbanen oder Mitzen zur
Periicke sinnvoll sein. Beim Sport, Radfahren, Saunieren oder Baden empfiehlt sich dies zum
Beispiel. Alternative Kopfbedeckungen im Wechsel mit der Zweitfrisur getragen, verlangern
natiirlich den Zeitraum der ,Verschleiferscheinungen” bzw. des Verfilzens der Kunstfaser.
Ganz wichtig ist es, dass Sie nachts lhren Kopf vor Kalte oder Zugluft schiitzen. Hier eignet sich
eine schlichte, bequeme Mitze aus atmungsaktivem Material wie Baumwolle oder Bambus.
Im Sommer kann man sich fiir spezielle Caps oder Tiicher mit eingearbeitetem UV-Schutz
entscheiden. Enge Mitzen im Winter, Strohhite im Sommer oder einen Helm beim Rad- oder
Motorradfahren sollte man nicht iber der Periicke tragen um Druckstellen und Verfilzungen
durch Reibung zu vermeiden.

pﬂegeprodukte:

Shampoo, Balsam, Biirste, Perlicken-Stander, maximal einen grobzinkigen Kamm bei Wellen oder
Locken — das ist alles, was Sie zum Waschen und zur Pflege lhrer Zweitfrisur benétigen.

Da unsere Produkte recht sparsam dosiert werden, sollten Ihnen diese liber die Dauer, in der Sie
Ihre Periicke tragen, mengenmalig ausreichen. Brauchen Sie doch noch einmal eine Birste, ein
Shampoo oder einen Stander - kommen Sie gerne einfach bei uns vorbei!

Bitte verwenden Sie ausschlieflich unsere Produkte zur Pflege Ihrer Periicke.



